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editorial

Para um novo mundo, uma nova PortoPrev

Apesar de ainda estarmos em uma fase de transicao para
um “novo normal”, devido ao periodo de pandemia que

temos vivido, uma premissa no mundo dos investimentos

| ganha cada vez mais forca: “Diversificar para ter melhores
resultados” - o famoso “ndo deixar todos 0s ovos em uma
Unica cesta”.

A cada dia, aumenta o0 numero de pessoas que
esta se aventurando no mundo dos investimentos,
procurando conhecer mais os produtos, e ndo investir
apenas na velha e bem conhecida “amiga poupanca”.
Porém, com essa onda de novos investidores,
atrelada a alta tecnologia e a facilidade de acesso
aos mais diversos produtos financeiros na era dos
influenciadores digitais, surgem os famosos “gurus
dos investimentos” com soluc¢Bes fantasticas,
prometendo grandes ganhos com baixo risco.
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Por isso, todo cuidado € pouco. E, neste cenario, € muito
importante que vocé conheca seu perfil de investidor, busque
pessoas qualificadas e empresas sérias, solidas, éticas e
transparentes para auxiliar e gerir seus investimentos. Na
PortoPrev, seu planejamento previdenciario conta com
profissionais especializados e parceiros estratégicos renomados
do mercado de Investimentos para gerir seus recursos na busca
por melhores resultados.

Sendo assim, visando cada vez mais a diversificacdo dos
investimentos, e com o objetivo de trazer maiores ganhos para os
Participantes dos Planos da PortoPrev, agovernancada Entidade,
por meio da sua Diretoria Executiva e do Conselho Deliberativo,
aprovou novas estruturas dos Perfis de Investimentos dos Planos
PortoPrev e PortoPrev I, validas a partir deste més de maio.

Nesta edicdo, em

“Destaques PortoPrev”, apresentamos

esses novos Perfis de Investimentos, bem como os resultados
obtidos em marco. Em “Cenario Financeiro”, José Antonio Pena
Garcia, economista-chefe da Porto Investimentos, fala sobre o
crescimento da taxa de poupanca das familias, no Brasil e no
mundo, , fendmeno motivado, principalmente, pela pandemia.

VIDA EM
EQUILIBRIO

Q

Na editoria “Educacao Previdenciaria”, explicamos o conceito de
Longevidade Financeira, tdo importante para o planejamento
de longo prazo. Ja em “Financas Pessoais”, mostramos como
recuperar sua saude financeira.

A editoria “Vida em Equilibrio” fala sobre a ansiedade e de como
cuidar da sua saude emocional.

A PortoPrev segue confiante, atuando com a maxima dedicacao
e comprometimento, apoiando seus Participantes e Assistidos
na conducdo de seu planejamento financeiro, mostrando-se
sempre presente, aprimorando seus canais de comunicagao e
aperfeicoando seu trabalho a cada dia.

Boa leitural

Willian Vamerlati Dutra
Coordenador de Previdéncia Fechada
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tabela de rentabilidade - plano |

$

~) patrimonio

MENSAL (%) ‘ ACUMULADO (%)

MES/ ‘
ANO

ULTRACONSERVADOR ‘ CONSERVADOR ‘ MODERADO ‘ ARROJADO ‘ ULTRACONSERVADOR ‘ CONSERVADOR ‘ MODERADO ‘ ARROJADO /total 2.461 .428'1 5
fev/2021 - - - - - - -

tabela de rentabilidade - plano II . .
5’ participantes
AN ‘ MENSAL (%) ‘ ACUMULADO (%)
‘ CONSERVADORII ‘ MODERADO II ARROJADO I ‘ CONSERVADORII ‘ MODERADO I ARROJADO II /ativos .424 3.361

mar/2021 vinculados 598 543

fev/2021

\

aposentados 29
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Planos PortoPrev
Conheca os novos Perfis de
Investimentos

Com o objetivo de ser, cada vez mais um Porto Seguro para o planejamento previdenciario dos
nossos Participantes, buscando os melhores resultados com seguranca, transparéncia e consis-
téncia, o Conselho Deliberativo da PortoPrev aprovou, em abril, a nova Politica de Investimentos
dos Planos PortoPrev e PortoPrev Il.
Com vigéncia a partir de maio/21, os novos Perfis passaram por uma revisao na sua estrutura
de investimentos, adquirindo novos produtos financeiros e nova estratégia de alocacao por
segmento de aplicacao.

Destacamos, ainda, que os Perfis Moderado e Arrojado de ambos os Planos passam a

contar, na sua composi¢do, com investimentos em Fundo Multimercado Estruturado.
O Fundo escolhido pela governanca foi o Fundo Porto Seguro Alocacao FICFIM (CNPJ:
17.092.258/0001-68) da Porto Seguro Investimentos.

As tabelas a seguir apresentam os limites de aloca¢ao por segmento de aplicagao, com
0 “alvo” para a alocacdao em cada tipo de mandato que compd®de esses segmentos:
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PLANO PORTOPREYV

PERFIL MODALIDADE ULTRACONSERVADORA PERFIL MODALIDADE MODERADA
Segmento Alvo % Maximo % Segmento Alvo %

Renda Fixa 100,00 70,00 100,00 Renda Fixa 77,50 0,00 100,00

CDI 85,00 70,00 100,00 CDI 45,00 20,00 70,00

IMA-B 5 15,00 0,00 30,00 IMA-B 5 30,00 20,00 40,00

IMA-B 5+ 0,00 0,00 0,00 IMA-B 5+ 2,50 0,00 5,00
Renda Variavel 0,00 0,00 0,00 Renda Variavel 12,50 5,00 20,00
Estruturado 0,00 0,00 0,00 Estruturado 10,00 5,00 15,00
Exterior 0,00 0,00 0,00 Exterior 0,00 0,00 5,00

PERFIL MODALIDADE CONSERVADORA PERFIL MODALIDADE ARROJADA

waximo % segmento
Renda Fixa 100,00 70,00 100,00 Renda Fixa 65,00 0,00 100,00
CDI 85,00 70,00 100,00 CDI 35,00 0,00 70,00
IMA-B 5 15,00 0,00 30,00 IMA-B 5 25,00 15,00 35,00
IMA-B 5+ 0,00 0,00 0,00 IMA-B 5+ 5,00 0,00 10,00
Renda Variavel 0,00 0,00 0,00 Renda Variavel 25,00 10,00 40,00
Estruturado 0,00 0,00 0,00 Estruturado 10,00 5,00 15,00
_Exterior 0,00 0,00 0,00 Exterior 0,00 0,00 5,00
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PERFIL MODALIDADE CONSERVADORA Il PERFIL MODALIDADE ARROJADA II

iaximo %
Renda Fixa 100,00 70,00 100,00
CDI 85,00 70,00 100,00
IMA-B 5 15,00 0,00 30,00
IMA-B 5+ 0,00 0,00 0,00
Renda Variavel 0,00 0,00 0,00
Estruturado 0,00 0,00 0,00
Exterior 0,00 0,00 0,00

SeEre
Renda Fixa 65,00 0,00 100,00

CDI 35,00 0,00 70,00

IMA-B 5 25,00 15,00 35,00

IMA-B 5+ 5,00 0,00 10,00
Renda Variavel 25,00 10,00 40,00
Estruturado 10,00 5,00 15,00
Exterior 0,00 0,00 5,00

PERFIL MODALIDADE MODERADA Il

ximo %
Renda Fixa 77,50 0,00 100,00
CDI 45,00 20,00 70,00
IMA-B 5 30,00 20,00 40,00
IMA-B 5+ 2,50 0,00 5,00
Renda Variavel 12,50 5,00 20,00
Estruturado 10,00 5,00 15,00
Exterior 0,00 0,00 5,00
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Informacoes complementares aos Participantes:

« Para saber mais sobre a Politica de Investimentos: acesse o site da Por-
toPrev (www.portoprev.org.br) na area “Regulamentos e Politicas” - “Politica
de Investimentos”.

« Para saber qual seu Perfil de Investimento vigente: acesse sua area restrita
no site da PortoPrev (www.portoprev.org.br), na secao “saldo”.

« Para alterar seu Perfil de Investimento: acesse sua area restrita no site da Por-

toPrev (www.portoprev.org.br), na secdao “formularios”, preencha o formulario
“Termo de Opc¢ao de Perfil de Investimento e Simulador API” e encaminhe devi-
damente preenchido e assinado pelo “Fale Conosco” do site da PortoPrev.

O

Gostaria de dar alguma sugestao ou fazer algum comentario sobre nossos resultados, destaques e nossos
Perfis de Investimentos? Entre em contato com a gente.

@ porto.prev@portoseguro.com.br 59 portoprev.org.br/P/FaleConosco
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Poupanca em
tempos de pandemia

Por José Antonio Pena Garcia, economista-chefe da Porto Investimentos

O ano passado registrou uma elevacao da taxa de poupanca das familias,
aqui e em todas as partes do mundo. A pandemia de Covid-19 explica,
guase que integralmente, esse fendmeno.

Como os dados finais para o Brasil ainda nao foram divulgados pelo
IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica), uso aqui os nu-
meros referentes aos Estados Unidos para ilustrar esse movimen-
to. L4, a taxa de poupanca (quanto da renda disponivel foi econo-
mizada) subiu de uma média de 6,5% entre 1990 e 2019 para 16%
em 2020!

Isso significa que, a cada US$ 100 recebidos, os americanos
pouparam (deixaram de gastar) US$ 16, quando o padrdo
medio das ultimas trés décadas foi o de economizar apenas

US$ 6 para cada US$ 100 recebidos.
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Mesmo que a nossa taxa de poupanca ndo seja igual a essa, ou
que o0 acréscimo nao tenha sido tdo grande quanto foi nos EUA,
ha evidéncias de que nds aqui também poupamos (muito) mais
do que o habitual. Parte dessa maior economia foi compulsoria e
parte foi voluntaria ou precaucional.

A parte “compulséria” se explica pelo fato de que muitos estabele-
cimentos permaneceram fechados em boa parte dos ultimos me-
ses, especialmente no setor de servi¢os, ou ainda porque, temero-
sos do contagio da doenca, evitamos locais de maior aglomeracao,
como cinemas, restaurantes, avides etc.

Houve também uma decisao deliberada de “apertar os cintos”, em
razao da enorme incerteza causada pela pandemia. Nesse caso,
escolhemos voluntariamente reduzir alguns gastos, aumentando
(ou criando) uma reserva de emergéncia para um futuro que, de
repente, mostrou-se mais incerto.

Conforme- a vacina¢ao avancar e parcelas crescentes da popula-
cao forem imunizadas, sera possivel seguir nossa vida cotidiana.

Esse processo, porém, ainda devera levar alguns meses, até que seja
plenamente seguro retomar o que chamariamos de normalidade.

Com isso, boa parte dessa poupanca, especialmente aquela que eu qua-
lifiquei de compulséria, sera desfeita, na medida em que a imunizac¢ao
elevar a oferta e a demanda de servicos. Ha, sem duvida, uma demanda
reprimida por varios desses servicos (quantos de vocés nao estao ansio-
SOs, como eu, por voltar a uma sala de cinema, por exemplo?), e as eco-
nomias acumuladas nos ultimos 12 meses vao ajudar a satisfazer boa
parte dessa demanda.

Mas no que diz respeito a outra parcela da poupan¢a acumulada neste
ultimo ano, aquela que eu chamei de voluntaria ou precaucional, talvez
seja recomendavel manté-la intocada. Todos esperamos o fim da pan-
demia no prazo mais curto possivel, mas seguiremos expostos a outras
fontes de incerteza (ainda que muito menos impactantes) neste e nos
proximos anos.

Por isso mesmo, convém manter um “colchdo de seguranca financeira”
maior que o de costume. Seu futuro vai Ihe agradecer.
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Vivemos hoje um momento muito desafiador, que exige de nds bastante equi-
librio e determinacdo. Por mais que a tarefa de se adaptar a essa realidade
temporaria seja dificil, € necessario manter alguns habitos, como o de cuidar
de seu futuro.Afinal, tudo isso vai passar e seu planejamento financeiro deve
contemplar o longo prazo, rumo ao seu pos-carreira.

Vocé ja ouviu falar de longevidade financeira? Ao mesmo tempo em que,
para viver mais e melhor, é fundamental cuidar da saude, fazer exames
periddicos, ter uma boa alimentacdo, praticar atividades fisicas e tantas
outras iniciativas de prevencao, no lado financeiro € preciso estar prepa-
rado para acumular recursos que possibilitem independéncia e qualida-

de de vida na terceira idade.

Longevidade financeira significa, justamente, poupar e administrar
Seus recursos para que possa garantir seu sustento por toda a vida,
observando sua subsisténcia e os cuidados com vocé e sua familia.
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Use o tempo a seu favor!

Quanto antes vocé comeca a pensar nesse assunto e se dispde a cuidar Vocé jé conhecia o conceito de Iongevidade

melhor do seu planejamento financeiro, mais condicdes vocé vai ter de A . . .
o Pand cones financeira? Como vai seu planejamento
atingir seus objetivos, com menos esforco, pois tera tempo para poupar " )
para (o) pos-carrelra?

d0S poucos.

Participe, conte sua histéria!
Ja para os que estao comecando mais tarde, animo e disciplina! Sempre é

, , o TRV NHOGETNEI=N porto.prev@portoseguro.com.br.
tempo de poupar. O esfor¢o de acumular recursos sera maior, vocé vai pre-

cisar guardar mais dinheiro em funcdo do prazo mais curto. Mas este é o Seus comentarios poderao aparecer no proximo Espaco FortoRrev.

caminho: o importante é dar o primeiro passo!
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Orcamento apertado?
Saiba como recuperar sua saude financeira

Como acontece com nossa saude, o caminho para o bem-es-

tar financeiro € um sé: agir rapido! Quando perceber sinais

de problemas, evite adiar decisdes. Procure identificar o pro-
blema e soluciona-lo o quanto antes. Saiba como cuidar das
suas financas!

ﬂ Organize suas contas

O primeiro passo é fazer um orcamento. Nele, devem constar tan-
to seus ganhos quanto seus gastos. Faca uma lista de todas as
suas receitas liquidas e, numa outra coluna, relacione suas despe-
sas, especificando-as ao maximo. Quanto mais completa e atualiza-
da sua planilha, melhor!
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Comece quitando as dividas mais caras, com juros mais altos. Direcione de

s . £ 4 15% a 20% da sua receita mensal para o pagamento das dividas. No momen-
Analise o diagnéstico »aengastd  baraopas . ,

to da renegociacdo, peca que nao haja cobranca de juros durante o periodo

Com a planilha em maos, analise-a com calma. Veja em que vocé e sua fami- . ..
P J . em que estiver saldando a divida.

lia estao gastando demais e o que pode ser feito.

Caso o cenario seja de aperto, mas sem contas em atraso, adote a estraté-
gia de cortar alguns gastos, rever seu padrao de vida e comecar a construir
uma reserva financeira quando tudo se estabilizar. Se vocé constatar ina-
dimpléncia, verifique com calma as dividas em atraso, comparando valores,
prazos e custos envolvidos.

Evite novas dividas

Ndo faca compras com cartdao de crédito e evite a0 maximo o parcelamen-
to. Anote tudo o que vocé consome, compre apenas 0 necessario e se tiver
dinheiro para isso.

Reveja seu padrao de gastos Novo rumo!

Procure, ao maximo, apertar o cinto com as despesas. Se a situacao finan-
ceira estiver complicada, o caminho é cortar gastos. Tenha consciéncia de
gue se trata de uma situa¢ao temporaria e que, quanto maior for seu esfor-
¢o, melhores e mais rapidos serdo os resultados.

Com as contas em dia e seu orcamento equilibrado, aproveite a mudanca
em seu padrao de gastos para criar o habito de poupar.

Vocé tem uma planilha de orcamento?

Tem alguma dica de como cuidar bem da saude financeira? Compartilhe sua

I RenegOCIe suas dividas S (LG ERH A Ao NN porto.prev@portoseguro.com.br.

Se tiver dividas em atraso, procure seus credores e tente renegocia-las, am-

A sua participacao podera aparecer no proximo Espaco PortoPrev.
pliando o numero de parcelas para que caibam em seu orcamento mensal.
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Novos tempos: como lidar
com a ansiedade?

No dicionario, o termo ansiedade é definido por “estado emocional frente a um futuro
incerto e perigoso, no qual um individuo se sente impotente e indefeso”. E caracte-
rizado, também, como “sofrimento fisico e psiquico; aflicdo, agonia, angustia, ansia,
nervosismo, sentimento de intranquilidade, medo ou receio”. Mas pode ser também
uma sensac¢dao boa como, por exemplo, a espera por algo muito desejado: uma via-
gem, a chegada de um parente, a festa de casamento etc.

Ha quem diga que ansiedade é excesso de preocupacdao com o futuro. Conside-
rando-se o0 momento atual de pandemia e as noticias veiculadas diariamente,
fica dificil ndo se sentir ansioso em algumas situac¢oes.

A questdo é evitar que a ansiedade se torne realmente um transtorno, uma

doenca a ser tratada. O caminho para isso é o autoconhecimento. Perceben-
do que a situa¢gdo comeca a sair de controle, € preciso buscar ajuda médica
0 quanto antes.
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Veja alguns sintomas'qu'e sinalizam cr‘ises Cuide bem de voceé! AD Programa de
S;Oa:zigz(ieeret:;l::dj(::;r?n:;er :tz:zgo: Confira algumas dicas para cuidar da sua saude emocional: Saude Integral

* Mexa-se: pratique exercicios fisicos com frequéncia.
+ Respiracdo ofegante e falta de ar. * Ndo exagere nos noticiarios: veja o suficiente para ficar bem informado e, depois, desconecte-se. A mesma
» PalpitacBes e dores no peito. recomendacdo vale para as redes sociais.
* Fala acelerada. « Cuide bem da sua alimentacgao: opte por uma dieta mais leve, inclua frutas, verduras e legumes.
* Sensacdo de tremor. *Busque a convivéncia: evite se isolar, procure dedicar tempo as pessoas que moram com vocé. Além dis-
+ Habito intenso de roer unhas. SO, marque encontros virtuais com amigos e entes queridos.
» Agitacao de pernas e bragos. - Organize sua rotina: procure estabelecer horarios para acordar e dormir, fazer suas refei¢cdes, trabalhar
» Tensao muscular. e estudar, guardando também um tempo para vocé.
* Tontura e sensacdo de desmaio. * Tente relaxar: para cuidar bem da sua mente, ouca boas musicas, medite, leia, veja bons filmes e séries.
* Enjoo e vomitos. - Evite se preocupar demais: é natural sentir certa ansiedade diante do momento atual, mas procure do-

* Irritabilidade.
« Enxaquecas.
« Boca seca e hipersensibilidade de paladar.

* Insonia. | Vocé ou algum familiar esta com problemas de ansiedade?

. Ptje?ocupagao excessive. -~ Para os participantes colaboradores da Porto Seguro, oferecemos uma série de iniciativas voltadas para a
: D'f'CU|d_ade de concentracao. Saude Mental, algumas, inclusive, gratuitas para colaboradores e dependentes. Para conhecé-las, acesse a
* Nervosismo. pagina do Programa de Saude Integral, pilar mental, na Portonet.

* Medo constante. Se vocé ndo faz mais parte da Porto Seguro, € importante que procure um profissional da saude para aju-

« Sensac¢do de que algo ruim vai acontecer. : : N : .
§ e g 5 da-lo. Cuide-se para que vocé possa cuidar também de quem ama.
* Desequilibrio dos pensamentos.

sar isso, desviando sua atenc¢ao e buscando ver tudo com mais confianca e otimismo. Essa fase vai passar!
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