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FILHOS ADOLESCENTES E FERIAS:
COMO SEGURAR OS GASTOS?

Quem tem adolescentes em casa certamente ja sentiu o efeito no bolso: essa é a
etapa da vida em que as despesas com os filhos mais pesam no orcamento. Roupas,
acessorios, alimentacéo, cuidados pessoais, escola, cursos extras, internet, lazer...

Visando proteger sua saude financeira, a melhor forma de controlar os gastos é
conscientizar os filhos sobre a importancia de poupar desde cedo.
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= VERDADEIROS VALORES

A educacao financeira tem um papel fundamental na formacdo desses jovens e
deve ser iniciada logo na infancia, fazendo-os enxergar os verdadeiros valores:

"zLn

ninguém deve ser medido pelo que “tem’, mas sim pelo que "¢".

Isso evita, mais tarde, o habito de querer comprar sempre para ser aceito ou se destacar,
sO porque seu grupo de amigos valoriza quem usa determinado eletroeletrénico ou
roupa de grife.

J& com os filhos adolescentes, o indicado é chama-los a participarem do orcamento
doméstico em familia: além de fortalecer os conceitos de financas ao longo do tempo,
a iniciativa promove mais integracao e faz com que cada integrante participe, opine
e, principalmente, colabore!

= ECONOMIZAR E PRECISO!

Em funcao do momento atual, com inflacdo ainda em alta, juros
elevados e cenarios politico e econdmico de transicao no Pais, a
tarefa de economizar fica mais em evidéncia.

Mas, vale esclarecer: é recomendavel economizar sempre! Para
quem tem filhos, o periodo de férias pode ser uma excelente
oportunidade para colocar alguns conceitos em pratica!

m CAMINHO E CONSCIENTIZAR!

Envolva seus filhos no corte de gastos. Caso contrario, vocé pode remar sozinho e,
em pouco tempo, pode perceber que nao saiu do lugar ou, pior ainda, retrocedeu!

Economizar por qué? Para qué? Esse deve ser seu ponto de partida. Seja transpa-
rente e defina objetivos claros em casa. Alguns exemplos: vamos economizar para...
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programar nossa viagem dos sonhos para o ano que vem,
fora de temporada;

A
—

- organizar nossa vida financeira, pois temos algumas
contas em atraso;

e cOmMprarum carro;

- realizar o sonho de mudar para um apartamento maior;

- afesta de formatura!

m E ONDE REDUZIR DESPESAS?

Convide seu filho a participar com sugestées de como economizar o dinheiro da
familia. Com um objetivo claro do que sera feito diante do bom resultado, certamente
ele se sentird muito motivado e envolvido. Experimente! Vocés podem comecar
com dicas convencionais de economia, que vao crescendo com novas sugestoes:

v" comer menos fora de casa; v introduzir (com argumentagdo) e
v’ racionalizar o uso do carro; colocar em prdtica a frase ‘ndo somos
todo mundo” quando seu filho vier
com o apelo “preciso ter, porque
todo mundo ja comprou”;

v’ pesquisar precos;
v' reduzir algumas despesas domeésticas;

v jzar & 3 : )
economizar agua e luz v’ evitar as compras por |mpulso;

v’ controlar o uso do celular e da internet; v avaliar o impacto de cada decisio de

v levar lista no supermercado para CONsUMoO No orcamento;

comprar so 0 necessario; v' conversar mais sobre financas em

v" cuidar melhor das roupas para que casa, para que todos possam cola-
durem mais tempo; borar e dar ideias!

v" olhar mais qualidade x preco, em vez
de optar apenas pela marca, na hora ~

de comprar roupas e calcados;
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’? VOCE SABIA?

Que as férias de julho sao, tradicionalmente, conhecidas pelo
impacto no orcamento?

Que s6 o0 gasto com energia elétrica pode aumentar em torno de 50%
nos lares? Além do chuveiro, em funcao dos banhos mais demorados
em temperatura mais elevada, com a suspensao das aulas e com o

frio, as criangas e os adolescentes ficam mais tempo em casa, usando
por mais horas os computadores, os televisores e os videogames.

Que nos alimentos, 0 maior aumento de precos fica com as horta-
licas? Nesta época do ano a producao cai e por consequéncia, os
precos sobem bastante!

= DIFICIL DIZER NAO?

Envolvendo os filhos, de forma ludica e saudavel, em algumas a¢des voltadas ao
orcamento familiar, eles aprendem a principal licdo do planejamento financeiro:
abrir mao de algo hoje, para realizacbes maiores e mais importantes depois.

Vocé acha a tarefa impossivel, diante de tantos apelos ao consumo, seja no colégio,
entre amigos, redes sociais e TV? Com bases bem sdlidas, conceitos e valores muito
bem transmitidos, certamente seu filho vai se tornar mais seguro e, assim, construir
suas proprias opinides para resistir ou até mesmo para evitar muitos desses apelos
consumistas.

Aproveite 0 momento para rever conceitos: muito do que realmente importa na
vida ndo depende de dinheiro. A boa convivéncia em familia, o contato com a
natureza... Pense nisso!
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m MELHOR LICAOQ: SEU EXEMPLO!

A atitude dos pais é a maior referéncia para os filhos. Pensando nisso, avalie bem se
tem colocado em pratica tudo o que fala: seu discurso estd alinhado as suas agdes?

De nada adianta bater o pé com seu filho, proibindo-o de ir ao parque aquatico com
0s amigos por falta de dinheiro, se vocé gastar o dobro no shopping, em sapatos
que, muitas vezes, nem precisaval Ou entdo, levar a familia para almogar em restau-
rante caro, sem qualquer motivo para isso, s6 porque podia pagar com cartao.

o

) e
- H = B .
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m FERIAS: DICAS PARA CURTIR E PARA ECONOMIZAR!

Com seu orcamento em ordem, estabeleca em familia um limite de gastos
para as férias.

Procure ir relacionando todos os gastos relativos as férias. Assim, juntos,
vocés tém um controle para ficar dentro do orcamento proposto.

Para quem vai viajar, a dica é programar sempre com antecedéncia, para
conseguir precos melhores.

Viagem marcada? Muito cuidado com as lembrancinhas e com as despesas
com refeicao. Atengao também aos passeios nao programados: podem sair
bem mais caros do que o pacote de viagem!
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Vocés podem também optar por viagens curtas, para cidades vizinhas que
garantem dias de diversao e novas descobertas.

:

Fuja dos locais badalados de julho, como Campos do Jordao/SP, Monte
Verde/MG e cidades serranas do Rio de Janeiro. Deixe para curtir esses
deliciosos pontos turisticos fora da temporada.

Lad
s
s

Explore a sua cidade e pesquise opgoes de lazer de baixo custo, ou mesmo
gratuitas.

-~
~
Opte por fazer mais refeicbes em casa. Muito cuidado com os gastos t”/
excessivos com guloseimas, lanches e outros supérfluos.

Caso seu filho j& tenha o habito de sair sozinho com amigos, lembre-se
de estabelecer alguns limites. Pague uma mesada semanal ou quinzenal,
proporcione ao adolescente a responsabilidade de fazer um bom uso do
dinheiro, de forma a tirar o0 maximo de diversao desses recursos. Nada
de repor a mesada, se ela acabar antes do tempo! Os cartdes pré-pagos
podem ajudar a estabelecer esse limite de gastos.

As férias costumam ser sindnimo de lancamentos no cinema. Opte por ses-

sdes na parte da tarde e informe-se quanto as promogoes. Hoje, ha muitas o/ =)
formas de pagar menos no ingresso (convénios com instituicdes financeiras, °
operadoras de celular etc, além das regras comuns de meia-entrada).

Leve de casa as guloseimas. Hoje, em muitos cinemas, a dupla “Pipoca/
refrigerante” (ou mesmo os “‘combos” criados pelas diferentes redes) acaba
saindo mais cara do que o ingresso do cinema. Prepare vocé mesmo, na ida
ou na volta, um delicioso lanche para a familia.
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